Zabiegi Kosmetyczne/estetyczne
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NOWOSC!
Koreanskie zabiegi Premium

GLASS SKIN

Innowacyjny zabieg o intensywnym dziataniu oczyszczajacym, nawilzajgcym i dotleniajgcym skore . Daje efekt pozadanego ”Glass Skin” . Btekitny puder
diamentowy , pecherzyki tlenu , zielony kawior z niezanieczyszczonych obszardéw oceanow , wyciag ze $luzu slimaka, kwas hialuronowy , niacynamid, ceramidy
i wiele innych sktadnikdw aktywnych , a to wszystko zamkniete w nanokapsutkach sprawia ,ze efekty zabiegu sa dtugo widoczne.

ULTRALIFT

zabieg silnie antyoksydacyjny , wywotuje naturalne pobudzenie i aktywacje kolagenu i elastyny w gtebszych warstwach skory. Dzieki zawartosci rybiego kolagenu ,
przy$piesza odnowe skory, nawilza i uelastycznia. Peptydy o nanoczasteczkowej budowiesilnie wybielajg skore przez to ,ze moga gteboko penetrowac skore. Redukuje
rozszerzone naczynka i teleangiektazje, liftinguje i napina skore.



CYFROWY RESET - Rytuat dla przebodzcowanych technologia 60 min

Rytuat rozpoczynamy symbolicznym gestem wyciszenia:
- opaska na oczy,
-relaksujaca muzyka,
- aromaterapia z olejkami z drzewa sandatowego i cedrowego, ktdre pomagaja odciac sie od stresu i hatasu.
Nastepnie wykonujemy masaz gtowy, karku, ramion oraz dtoni — miejsc najbardziej obciazonych podczas pracy przy komputerze.
Na zakonczenie podajemy shot z kurkuma, cytryng i miodem, ktory dziata przeciwzapalnie i wspiera naturalny detoks organizmu.

Dotyk Ognia i Lodu Rytuat kontrastow zmystowych 60 min

Zmystowa podréz przez kontrasty temperatur — od ciepta po chtdd, od rozluznienia po przebudzenie zmystow.
Zaczynamy od intensywnego, aromatycznego peelingu catego ciata .
Masaz goracymi kamieniami przeplata sie z lodem, pobudzajac krazenie i od$wiezajac ciato.

Na zakonczenie — intrygujacy drink ktory dopetni catosci tego wyjatkowego rytuatu. Zatrzymaj sie. Poczuj. Rozpal i od$wiez ciato.
Rytuat stworzony z mysla o osobach, ktére potrzebuja silnych doznan sensorycznych i pragna gtebokiego przebudzenia ciata i energii.
- kontrasty temperatur pobudzaja krazenie, dotleniaja tkanki i stymulujg metabolizm komdrkowy
- ciepto rozluznia napiecia miesniowe, lod dziata tonizujaco i ujedrniajaco
- peeling wygtadza skore, utatwiajac penetracje sktadnikow aktywnych
- zastosowane olejki , drzewo sandatowe wspieraja regeneracje i maja dziatanie rewitalizujace
- efekt po zabiegu: od$wiezona, napigta skora + silne uczucie ,mentalnego restartu” i Swiezosci

0grod zmystow - rytuat kobiecej odnowy 1.5h

Zanurz sie w rytuale kobiecej odnowy, inspirowanym filozofig dtugowiecznosci...
Poczuj zapach, smak i dotyk sekretnego ogrodu — miejsca, w ktérym czas zwalnia, a zmysty budza sie do zycia.
Rozana mgietka z opuncia figowa otuli Twoje ciato delikatnym aromatem, wprowadzajac Cie w stan gtebokiego ukojenia.
-Peeling rézany z ptatkami kwiatoéw
-Maska z biatg glinka i roza
- Seans w kapsule spa z aromaterapia
-Masaz ciepta $wieca z mastem shea i rézanym olejkiem
- A na zakonczenie — rézana lemoniada i stodki makaronik.
Niezwykle odzywczy , relaksujacy i odprezajacy rytuat ktory nie tylko pielegnuje cate ciato ale takze otula wszystkie zmysty. Cato$¢ zabiegu opiera sie na bazie naturalnych
kosmetykow.



AGE SMART
intensywna terapia odmtadzajaca

Oparta na systemie innowacyjnych dermatologicznych produktdw. Zabieg widocznie wygtadza, rozswietla i odzywia skére zwiekszajac jej napiecie tkankowe.
Pozostawia skore spektakularnie odmtodzona, nawilzong i wypoczeta.

ULTRACALMING
Terapia tagodzaca zmiany

Terapia tagodzaca pieczenie i zaczerwienienia, skuteczne antidotum dla wrazliwej cery. Przynosi ulge skdrze z tradzikiem rézowatym czy podraznionej
warunkami atmosferycznymi. Wzmacnia naturalng bariere ochronna. Potaczenie kompleksu Ultra Calming™ z wyciagami roslinnymi zapewnia wyjatkowo
skuteczng ochrone oraz wzmocnienie proceséw odbudowy.

INTENSIVE HYDRATION
Terapia nawilzajaca

Ekskluzywny zabieg intensywnie nawilzajacy opracowany dla potrzeb skéry odwodnionej. Gteboko nawilza, odzywia i regeneruje skore oraz poprawia
funkcjonowanie jej naturalnej bariery ochronne;.



Secret RF

Alternatywa dla laserowego fotoodmtadzania na kazda pore roku. Mikroigtowy system frakcyjnego RF to innowacyjne i zaawansowane technologicznie,
medyczne urzadzenie oparte na synergicznym potaczeniu precyzyjnie kontrolowanych Bi-polarnych fal radiowych RF oraz minimalnie inwazyjnym systemie
mikroigiet, czyli systemie mikronaktuwania. Secret przeznaczony jest do niechirurgicznego liftingu twarzy, redukcji zmarszczek i blizn oraz do przestronnego

zageszczania i ujedrniania skory, dzieki wielokrotnemu dziataniu na kolejne warstwy skory. W przeciwienstwie do zabiegdw laserowych, jest to obecnie
praktycznie jedyna metoda dopuszczalna do stosowania w okresie letnim. Efekty zabiegu Secret RF mozna podzieli¢ na te widoczne od razu oraz te,
ktére uaktywniaja sie z czasem.

DermaOxy
infuzja tlenowa

DermaOXY to zabieg potrafigcy odpowiedzie¢ na potrzeby klientow,ktdrzycenigsobie natychmiastowy efekt rozjasnienia i odmtodzenia skory. Polega na
wttaczaniu aktywnych sktadnikéw odpowiednio dobranego preparatu za pomoca czystego tlenu.



Dermatude - Metaterapia

Medyczna i estetyczna aktywacja tkanek, polegajaca na kontrolowanych naktuciach skory przy pomocy specjalnej gtowicy. Metoda odmtodzenia skory,
intensywnie odnawia i regeneruje. Efekty przeciwstarzeniowe sg widoczne juz po jednym zabiegu.

Seria Niezawocdnych Duetow,
polecamy pakiety specjalne:

Dermatude + DermaOXY

Zastosowanie obu zabiegow poteguje wzajemne dziatanie, co przyczynia sie do osiggania szybszych i lepszych rezultatow odmtodzenia skory.

Secret RF + DermaOXY

To innowacyjne potaczenie dziatania obu urzadzen poteguje koricowy efekt liftingu i nawilzenia skory.



Mikrodermabrazja diamentowa

Uzycie gtowicy pokrytej krysztatkami diamentdw pozwala oczyscic cere, a takze sptyci¢ zmarszczki, rozjasnic
przebarwienia,zwiekszy¢ absorbcje kosmetykow stosowanych po zabiegu.

Abrahydri

Wilgotna abrazja naskérka przy uzyciu tabletek Sciernych — gwarantuje efekty terapeutyczne przy zachowaniu przyjemnosci
zabiegu. Zabieg dedykowany skorom ttustym oraz do poprawy jedrnosci, nawilzenia i odmtodzenia cery.

Peeling kawitacyjny
Wykonywany przy pomocy ultradzwiekdw, bezbole$nie oczyszcza skore, dzieki niemu cera staje sie gtadka, rozjasniona
i bez podraznien. Zahieg przyspiesza przenikanie i aktywacje kosmetykow w gtab skory.

Pretty woman

mieszanka peelingéw chemicznych + infuzja tlenowa + masaz twarzy + maska algowa. Autorski bestsellerowy zabieg twarzy wykorzystujacy
dobroczynna moc mieszanki peelingdw chemicznych wzbogaconych o silnie aktywna witamine C oraz wykorzystujacy site sprezonego powietrza
(terapia tlenowa — Dermaoxy). Skora po zabiegu jest promienna o zywym kolorycie, dogtebnie dotleniona oraz nawilzona, opuchniecia wokét oczu

zredukowane, a zmarszczki wyraznie wygtadzone. Zabieg odpowiedni dla kazdego typu cery rowniez naczyniowe;.
W wersji: twarz; twarz + szyja; twarz + szyja + dekolt



Gorgeous man

peeling chemiczny + kawitacyjne oczyszczanie twarzy + masaz twarzy + odzywcza maska kremowa. Autorski zabieg
odmtadzajgco- oczyszczajacy. Wygtadzajacy, poprawiajacy koloryt, oczyszczajacy zanieczyszczone pory. Efektem zabiegu
jest czysta, promienna skdra oraz zwiekszenie produkcji nowych wtdkien kolagenowych.

Glow Peel

zabieg rozjasniajaco — rozéwietlajacy, skutecznos¢ dziatania zawdziecza unikatowej mieszance kwasowej zawierajace;
kwas laktohionowy, bursztynowy oraz askorbinowy. Stanowi idealna propozycje dla cery naczyniowej, ziemistej i z
przebarwieniami. Daje efekt $wiezej, promiennej cery, wykonczonej holograficznym blaskiem.

Mandelic acid

bestsellerowy zabieg odpowiedni dla kazdego typu skéry, dzieki mocy kwasu migdatowego oraz polihydroksykwasow, efektywnie poprawia wyglad
zaréwno mtodej, zanieczyszczonej skory jak i dojrzatej z przebarwieniami i zmarszczkami. Oczyszcza skdre, rozjasnia i poprawia jej strukture.






Masaz Villa Alina

Jest to autorski masaz fizjoterapeuty naszego pensjonatu, bedacy potaczeniem technik masazu hawajskiego, tajskiego i klasycznego. Masaz kompleksowy
catego ciata, gtowy i stop. Wigksza cze$¢ masazu jest wykonywana przedramionami ruchem zharmonizowanym z muzyka. Jest on ptynny, prosty i miekki.
Ten zahieg znakomicie rozluznia napiecie miesniowe i uporczywe blokady psychofizyczne, wprowadza w stan ukojenia i harmonii.

Czas trwania: 70 minut
Masaz klasyczny

Poprawia ogolny stan zdrowia i jednoczesnie pozwala sie zrelaksowac. Zadaniem tego masazu jest wywotanie pozadanych reakcji ze strony skdry, miesni i stawow,
uktadu krazenia i nerwowego. Ze wzgledu na lecznicze i miejscowe oddziatywanie na dang partie ciata czesto wykorzystywany jest w okreslonych schorzeniach.

Masaz catego ciata - 60 minut
Masaz czesciowy - 30 minut

Masaz relaksacyjny

Jest niezawodnym sposobem na roztadowanie napiecia miesniowego. Korzystne dziatanie na uktad nerwowy sprawia, ze masaz jest postrzegany jako zabieg
terapeutyczny powodujacy poprawe ogolnego samopoczucia pacjenta. Masaz relaksacyjny polecany jest osobom narazonym na duzy stres oraz tym, ktérych
praca zawodowa wymaga dtugotrwatego przebywania w okreslonej pozycji ciata. Masaz relaksacyjny pomoze sie odprezyc¢ i zrelaksowac.

Czas trwania: 60 minut



Masaz Aromaterapeutyczny

Jest to potaczenie masazu relaksacyjnego z aromaterapia. Masaz ten jest niezwykle skuteczna metoda usuwania objawow
stresu, dzieki zastosowaniu leczniczych wtasciwosci naturalnych olejkow eterycznych pochodzenia roslinnego.

Czas trwania: 60 minut

Glamour body

Luksusowy masaz relaksacyjny catego ciata na bazie ztota i kawioru. Pozostawia skore l$nigca zlotem i wpetni nawilzona.
Czas trwania: 50 minut

Masaz Goraca Czekolada

Masaz goraca czekolada odpreza, relaksuje oraz wprawi w doskonaty nastroj.Czekolada poprawi koloryt skdry oraz
otuli jg aksamitnymii zmystowym zapachem na dtugi czas.

Czas trwania:60minut

Masaz Gtowy

Uciskowy masaz wywodzacy sie z Indii, wykonywany na bazie cieptego olejku. Gteboki relaks i intensywne odzywianie skory gtowy i cebulek wtosow.
Czas trwania: 20 minut



Masaz Twarzy

Masaz twarzy jest bardzo przyjemnym i relaksujacym zabiegiem. Dodatkowo poprawia sprezystosc¢
oraz elastycznos¢ skory. Nadaje skorze blasku i poprawia jej koloryt.
Czas trwania: 20 minut

Masaz Goracymi Kamieniami

Do masazu wykorzystuje sie rdznej wielkosci kamienie bazaltowe. Technika masazu kamieniami czerpana jest z filozofii
i medycyny Dalekiego Wschodu. Terapeutyczne dziatanie kamieni powoduje poprawe krazenia i dziatanie witalizujace.
Czas trwania: 60 minut

Masaz Banka Chinska

Antycellulitowy masaz banka chinska jest jednym z najbardziej skutecznych metod w walce z cellulitem. Podci$nienie wytwarzane
w bance powoduje zassanie skory i tkanek wptywajac tym samym na ich przekrwienie i jedrnos¢. Masaz barnka pobudza krazenie,
usuwa z organizmy toksyny oraz zbedne produkty przemiany materii.

Czas trwania: 40 minut



Masaz Sportowy

Masaz sportowy zalecany dla sportowcow oraz oséb aktywnych fizycznie. Ma wiele wspélnego z masazem klasycznym, z tg réznica,
ze jest wykonywany przy uzyciu wiekszej sity i energii. Likwiduje skutki przetrenowania, rozgrzewa i relaksuje miesnie, zapobiega
zakwasom po ¢wiczeniach. Stosowany wsrdd wielu sportowcow jako element treningu. Ponadto pomaga zapobiegac kontuzjom.

Masaz sportowy catego ciata efektywnie wptywa na odbudowe masy miesniowej, a takze poprawia samopoczucie.
Czas trwania: 60 minut

Masaz Lodem

Masaz lodem jest masazem antycellulitowym. Stymuluje i udraznia mikrokrazenie krwi w miejscach, w ktérych nadmiernie odktada sie tkanka ttuszczowa.
Powoduije ich silne ukrwienie, ktére dodatkowo utrzymuje sie przez pewien czas po zabiegu, dzieki czemu organizm szybciej spala tkanke ttuszczowa.
Lod powoduije lepszy metabolizm miejsc objetych cellulitem i przyczynia sie do jego redukcji. Masaz lodem wykonywany systematycznie uelastycznia

i wzmacnia naczynia krwionos$ne. Znacznie poprawia ich dziatanie. Gdy krew i limfa sprawniej kraza, lepiej usuwaja gromadzace sie w komodrkach
toksyny i wspomagaja uwalnianie kwasow ttuszczowych. Pijac przy tym duza ilos¢ wody pomagamy organizmowi wydali¢ toksyny z organizmu.
Czas trwania uzalezniony jest od odczuc klienta (10-20 minut)

Masaz sportowy oraz masaz lodem doskonale sie uzupetniaja,
warto wiec zdecydowac sie na ich potaczenie.



Masaz Miodem

Masaz oparty na technice masazu relaksujacego z uzyciem miodu.
Przyjemny i rewitalizujacy skore
Czas trwania: 30 minut

Masaz Swieca

Masaz oparty na technice masazu relaksujacego z uzyciem Swiecy.
Przyjemny i rewitalizujacy skore.
Czas trwania: 60 minut

Masaze peelingujace

~wygtadzajaco -modelujacy
« cukrowo - piernikowy

Masaze o wyjatkowo przyjemnym przebiegu, w ktérych integralng czes¢ zastosowanych technik manualnych stanowi wykorzystanie naturalnego body scrubu
na bazie perlitu, mineratu z ptynu wulkanicznego oraz naturalnego, najwyzszej jakosci oleju, dobranego odpowiednio do rodzaju zabiegu. Na zakonczenie
stosowany jest specjalistyczny krem, dajacy spektakularne efekty.



Japonski rytuat liftingujacy ,,Kobido”

0 masazu Kobido mdwi sie, ze to niechirurgiczny lifting twarzy. To manualny, bardzo intensywny zabieg, ktdry dziata na gtebokie
struktury skory. Zabiegi SPA tego typu sprawiaja, ze skora jest mocniejsza, a jednoczesnie pozwala lepiej jg odzywic.
Kobido w VA
Oproécz informacji podanych powyzej, wyjatkowosc przeprowadzanego przez nas rytuatu polega na niezwyktym doswiadczeniu
aromatyczno-pielegnacyjnym od poczatku do konca rytuatu. Rytuat wstepu rozpoczynamy wieloetapowym aromatycznym
demakijazem SPA w azjatyckim stylu. Nastepnie rozpoczynamy japonski masaz Kobido — serce rytuatu. Podczas masazu
wykorzystujemy techniki niwelujace napiecia mimiczne, relaksacyjne, drenujace, liftingujace i akupresure. Na zakoiczenie rytuatu
terapeutka aplikuje krem dobrany do potrzeb skary.

*na zyczenie dodatkowo, mozemy réwniez zaaplikowa¢ maske
wyciszajaca ewentualne zarumienienia powstate w wyniku masazu.

Rytuat masazu: 55 min - 230 zt
Rytuat masazu z maska: 70 min - 260 zt



SPA dtoni

pielegnacyjny rytuat zaczynamy od kapieli dtoni, kolejnym etapem jest peeling, a nastepnie maseczka. Zabieg zalecamy
przede wszystkim gdy skora dtoni jest bardzo wysuszona oraz gdy codziennie poddawana jest szkodliwemu dziataniu
Srodkow chemicznych. Po zabiegu skora staje sie miekka i aksamitnie gtadka.

SPA stop

rytuat pielegnacyjny stdp, ktory rozpoczyna sie nawilzajaca kapiela, ktéra nawilza skdre i odpreza zmeczone stopy.
Nastepnie wykonuje sie peeling wraz z odprezajacym masazem na gteboko odzywczej masce. Zabieg przynosi ukojenie
zmeczonym i obolatym stopom.
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Kapsuta NEOQI MEDIQ®

Zabiegi w kapsule stosuje sie do gtebokiego oczyszczania, ujedrniania i nadania gtadkosci skorze. Zabieg rozpoczyna sie od wyboru odpowiedniego preparatu.
Nastepnie wykonywany jest peeling i specjalnie dobrana maska na wybrane czesci ciata.
« Kaskada Wina
Kiedy Ty bedziesz delektowac sie lampka wina, my sprawimy, ze stanie sie ono jeszcze bardziej wyjatkowe. Kaskada Wina to zabieg z wykorzystaniem
znakomitych kosmetykow naturalnych z winogron. Wygtadzone i nawilzone ciato to relaks i poczucie winnej doskonatosci.
» Whisky z tytoniem
Lubisz whisky? Proponujemy, wiec zabieg skomponowany specjalnie dla facetow! Po pierwsze to nie boli, a po drugie to dziata! W ciggu godziny poczujesz
sie zrelaksowany, nawilzony i zregenerowany na poziomie godnym uwagi. Caty pachnacy whisky i tytoniem.

Kapiele w kapsule NEOQI MEDIQ®:
« Kapiel Ziota alpejskie

« Kapiel piwna
« Kapiel solankowa
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